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I. Đặc điểm tình hình

Năm học 2018 – 2019 nhà trường có 13 CBGV – NV, trong đó có 1 GV thể dục, không cán bộ chuyên trách về y tế học đường; 4 lớp với tổng số 88 HS trong đó có 02 HS khuyết tật (01 bại não, 01 mắt kém 1/10).

1. Thuận lợi

- 100% CBGV – NV và HS đều tham gia đầy đủ 2 loại hình BHYT và BHTT.

- BGH nhà trường luôn quan tâm tới công tác GD thể chất và y tế trường học, hàng năm đều kết hợp với trạm y tế xã để khám định kì cho HS 2 lần/năm học.

- Vị trí nhà trường rất gần với trạm y tế xã, thuận lợi cho việc sơ cứu ban đầu khi không may xảy ra sự cố.
- HS nhiệt tình, tích cực tham gia tập luyện thể dục thể thao rèn luyện thân thể.
- Phòng học được trang bị đủ ánh sáng và quạt mát, bàn ghế đúng quy cách, tiêu chuẩn cho HS THCS.
2. Khó khăn
a. Về công tác giáo dục thể chất.

- Số HS ở thể thấp còi và thiếu cân nặng so với độ tuổi còn cao.

- Tuy trang thiết bị đã được cung cấp tương đối đầy đủ song sân tập lại rất nhỏ hẹp nên không phát huy hết được dụng cụ học tập sẵn có (VD như bóng ném, chạy nhanh, chạy bền) do vậy ảnh hưởng không nhỏ tới quá trình tập luyện của học sinh. Chưa có tiết thể dục ngoại khoá.

- Học sinh chưa thực hiện được tập luyện TDTT ngoại khoá để được tập luyện thực hành những kiến thức đã học và luyện tập các môn tự chọn trong chương trình môn TD.

- Nhận thức về môn học ở một số phụ huynh cũng như học sinh còn hạn chế, chưa thấy được tầm quan trọng của bộ môn.

- Trang phục tập luyện chưa có do vậy ảnh hưởng không nhỏ tới quá trình tập luyện.
- Nhà trường trang bị đầy đủ hệ thống loa đài phục vụ tốt cho việc TD và múa hát sân trường.
b. Về công tác giáo dục sức khoẻ và y tế trường học.

- Chưa có cán bộ y tế chuyên trách do vậy công tác sơ cứu ban đầu và công tác tuyên truyền có phần hạn chế.
- Chưa có phòng y tế học đường, tủ thuốc còn hạn chế về trang thiết bị.
- Nhiều HS chưa biết chăm sóc sức khỏe cho bản thân.
II. Mục tiêu

1. Về công tác giáo dục thể chất.

- Thi và kiểm tra các nội dung chương trình nội khoá đúng PPCT và nhận xét đánh giá đúng theo hướng dẫn thông tư 58.
- 100% học sinh thi đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể theo lứa tuổi.

- 100% học sinh đi giầy ba ta trong giờ học TD, giáo viên dạy TD mặc trang phục thể thao khi dạy TD.

- Đảm bảo không có học sinh xảy ra chấn thương trong quá trình tập luyện.

- Học sinh giỏi cấp huyện: 02 HS
- Hồ sơ sổ sách sạch sẽ, có chất lượng.

2. Công tác y tế trường học.

- 100% phụ huynh và HS đều được nghe tuyên truyền và tư vấn về chăm sóc mắt học đường.

- 100% học sinh có sổ khám và được khám sức khoẻ định kỳ 2 lần/năm.
- Hạn chế ở mức thấp nhất những học sinh bị bệnh học đường: Cong vẹo cột sống, tật khúc xạ mắt…

- 100% học sinh không sử dụng ma tuý, chất kích thích, thuốc lá, các tệ nạn xã hội…

- 100% học sinh tham gia lao động vệ sinh trường lớp, đường làng sạch sẽ.

- Giáo dục HS phải biết tự chăm sóc bản thân, vệ sinh thân thể thường xuyên, sạch sẽ. Mặc đồng phục khi đến trường, đầu tóc gọn gàng...

- 100% HS đều được sử dụng nước sạch đảm bảo vệ sinh môi trường.

- Hồ sơ sổ sách sạch sẽ, có chất lượng, đảm bảo đúng quy định.
III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN.

1. Đối với công tác giáo dục thể chất.

- Giáo viên phải phân loại được đối tượng học sinh để có những bài tập, kế hoạch cụ thể phù hợp với học sinh.

- Kết hợp nhiều phương pháp, tập luyện trong 1 tiết học đồng thời tăng cường phương pháp trò chơi thi đấu nhằm tạo cho học sinh hứng thú tập luyện.

- Luôn đề phòng và xử lí các tình huống xấu có thể xảy ra.

- Thực hiện nội dung giảng dạy đúng phân phối chương trình.

- Tham khảo và phối hợp tốt với giáo viên chủ nhiệm, giáo viên bộ môn để nắm bắt được từng đối tượng học sinh để có biện pháp, bài tập phù hợp.

- Theo dõi sát sao học sinh trong quá trình tập luyện, động viên, khích lệ kịp thời những học sinh có ý thức, kỷ luật, thành tích tốt và sớm phát hiện những học sinh có ý thức kém để ngăn ngừa kịp thời.

- Thường xuyên quan sát theo dõi những biểu hiện về sức khoẻ học sinh trong quá trình tập luyện.

- Khi giao bài tập cho học sinh cần có những chỉ dẫn cụ thể để học sinh thực hiện đảm bảo an toàn và đạt kết quả cao nhất.

- Tổ chức thi đấu các nội dung học sinh được học trong chương trình: Giữa các tổ, các lớp nhằm giúp học sinh học tập tích cực hơn.

- Kiểm tra, đánh giá học sinh để học sinh có ý thức tự giác cao trong quá trình tập luyện.

2. Đối với công tác y tế trường học

- Tuyên học sinh ngồi học đúng cách, đảm bảo đủ ánh sáng để đảm bảo an toàn cho mắt.
- Thường xuyên gần gũi, trò chuyện với học sinh tạo cho học sinh có niềm tin để các em có thể tự nói rõ với giáo viên phụ trách công tác y tế trường học và cán bộ y tế địa phương về những hiện tượng bệnh lí mà các em mắc phải để sớm phát hiện và điều trị kịp thời cho các em.

- Nhắc nhở học sinh thực hiện tốt việc vệ sinh thân thể, vệ sinh cá nhân, gia đình, làng xóm và trường lớp.

- Kết hợp với giáo viên tổng phụ trách đội, giáo viên chủ nhiệm, giáo viên bộ môn lồng ghép các thông tin về các tệ nạn xã hội, cách giữ gìn vệ sinh thân thể và biểu hiện một số bệnh thường gặp.

- Kết hợp tốt với Trạm y tế xã khám chữa bệnh theo định kỳ cho học sinh những bệnh học đường như cong vẹo cột sống, tật khúc xạ mắt, các bệnh ngoài da, răng miệng, hô hấp…

- Tăng cường ánh sáng cho học sinh khi các em học vào tiết 1,2 buổi sáng và tiết 4,5 buổi chiều hoặc những ngày trời mưa gió rét…

- Nhắc nhở học sinh ngồi đúng tư thế nhằm tránh bệnh cong vẹo cột sống và tật khúc xạ về mắt.

- Bàn ghế học sinh đảm bảo đúng qui định.

- Luôn giữ phòng học thông thoáng, sạch sẽ, yên tĩnh. Sử dụng đồ dùng dạy học an toàn.

- Giao cho các khối lớp vệ sinh trường, các khu vực vườn hoa, nhà vệ sinh, giếng khoan,… để tiêu diệt những mầm bệnh lây lan.

- Kết hợp với Ban giám hiệu, cô tổng phụ trách độ và giáo viên chủ nhiệm tuyên truyền và hướng dẫn cho giáo viên, học sinh phòng chống AIDS và các tệ nạn xã hội khác một cách thường xuyên. Tổ chức các hoạt động phòng chống các tệ nạn xã hội cho giáo viên và học sinh, truyền thông giáo dục giới tính và sức khoẻ vị thành niên, giáo dục sống khoẻ mạnh và kỹ năng sống cho học sinh… Tổ chức giáo dục, truyền thông phòng chống một số bệnh dịch như: Sốt rét, sốt xuất huyết, dịch cúm gia cầm, bệnh mắt hột, các bệnh răng miệng, bệnh giun sán và một số bệnh dịch khác lưu hành tại địa phương (nếu có). Khi có các bệnh dịch phải thực hiện theo hướng dẫn, chỉ đạo của y tế địa phương.
IV. KẾ HOẠCH CỤ THỂ

1. Công tác giáo dục thể chất.

	Thời gian
	Nội dung công việc
	Bổ sung

	8+9/2018
	- Lập kế hoạch công tác giáo dục thể chất năm học 2018- 2019.
- Đội TNTP hướng dẫn HS bài TD giữa giờ, múa hát sân trường.
- Thành lập các đội tuyển: Điền kinh, đá cầu và tổ chức tập luyện.
-Thực hiện tốt công tác vệ sinh trường, lớp theo kế hoạch của nhà trường, vệ sinh, sắp xếp phũng y tế

- Vận động phụ huynh và HS tự nguyện tham gia cả 2 loại hình bảo hiểm (bảo hiểm thân thể và bảo hiểm y tế).

- Lập các sổ sách quyđịnh

- Lập và quản lí sổ theo dõi sức khoẻ học sinh theo quy định

- Mua sắm bổ sung trang thiết bị: tủ thuốc, các phương tiện sơ cứu ban đầu.

- Cùng với y tế xã tuyên truyền về dịch bệnh chân- tay- miệng tới giáo viên và học sinh.

- Cùng với giáo viên chủ nhiệm và giáo viên bộ môn tuyên truyền về tháng an toàn giao thông.
	

	10/2018
	- Thực hiện giảng dạy theo đúng phân phối chương trình.

- Thực hiện tốt hoạt động ngoại khóa TD giữa giờ, múa hát sân trường.

- Đổi mới phương pháp giảng dạy, tăng cường công tác tự bồi dưỡng.

- Bồi dưỡng các đội tuyển: Điền kinh, đá cầu
- Thực hiện tốt công tác vệ sinh trường học.

- Quản lí sổ theo dõi sức khỏe HS.

- Đề nghị với BGH kết hợp với Trạm y tế xã chữa bệnh sơ cứu cho HS ốm đau tai nạn (nếu có)
- Đề nghị BGH tham mưu với Trạm y tế xã khám bệnh cho HS đợt 1 vào tuần 2 - 3 của tháng.

- Thống kê tình trạng sức khoẻ của HS khám bệnh đợt 1.
	

	11/2018
	- Thực hiện tốt hoạt động ngoại khoá TD giữa giờ, múa hát sân trường.

- Bồi dưỡng các đội tuyển: Điền kinh, đá cầu, Eropic
- Kết hợp với đoàn đội và giáo viên chủ nhiệm tổ chức hoạt động ngoại khóa kỷ niệm ngày 20/11
	

	12/2018
	- Thực hiện tốt các hoạt động ngoại khoá, TD giữa giờ, muá hát sân trường.

- Bồi dưỡng các đội tuyển: Điền kinh
- Cùng với Đoàn đội tổ chức thi đấu thể thao nhân ngày 22/12.
- Kết hợp với trạm y tế sơ cứu ban đầu cho HS ốm, đau (nếu có)
	

	01/2019
	- Thực hiện tốt hoạt động ngoại khóa TD giữa giờ, múa hát sân trường.
- Thực hiện nghiêm túc vệ sinh trường học.
- Tập luyện và tham gia thi điền kinh cấp huyện.
- Tuyên truyền tới học sinh về vệ sinh an toàn thực phẩm trong dịp tết nguyên đán. 

- Quản lí sổ theo dõi sức khỏe HS. 

- Kết hợp với Trạm y tế xã chữa bệnh sơ cứu cho HS ốm đau tai nạn… (nếu có)
- Báo cáo kết quả thực hiện học kì I.
	

	02/2019
	- Thực hiện tốt hoạt động ngoại khóa TD giữa giờ, múa hát sân trường.
- Thực hiện nghiêm túc vệ sinh trường học.
- Bồi dưỡng các đội tuyển: Điền kinh
- Kết hợp với Trạm y tế xã chữa bệnh sơ cứu cho HS ốm đau tai nạn…(nếu có)
- Đề nghị BGH tham mưu với Trạm y tế xã khám bệnh cho HS đợt 1 vào tuần 2 - 3 của tháng.

- Bổ sung các phương tiện sơ cứu.

- Thống kê tình trạng sức khoẻ của HS đợt 2.
	

	03/2019
	- Thực hiện tốt hoạt động ngoại khóa TD giữa giờ, múa hát sân trường.
- Thực hiện nghiêm túc vệ sinh trường học.
	

	4/2019
	- Thực hiện tốt hoạt động ngoại khóa TD giữa giờ, múa hát sân trường.
- Thực hiện nghiêm túc vệ sinh trường học.
	

	5/2019
	- Thực hiện tốt hoạt động ngoại khóa TD giữa giờ, múa hát sân trường.
- Thực hiện nghiêm túc vệ sinh trường học.
- Kết hợp với Trạm y tế xã chữa bệnh sơ cứu cho HS ốm đau tai nạn… (nếu có)
- Báo cáo kết quả thực hiện cả năm 
	


Trên đây là kế hoạch giáo dục thể chất và y tế trường học. Đề nghị giáo viên thể dục, học sinh và bộ phận có liên quan nghiêm túc thực hiện.          
	DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG
                 (Đã ký)

           Nguyễn Văn Vở
	           NGƯỜI LÀM KẾ HOẠCH

                              Bùi Khắc Khải 
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